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Код и формулировка 
компетенции Умения, знания Целевые ориентиры воспитания

ОК 04
Эффективно

взаимодействовать и
работать в коллективе и

команде

Умения:
организовывать работу
коллектива и команды;
взаимодействовать  с
коллегами,
руководством,
клиентами  в  ходе
профессиональной
деятельности
Знания:
психологические
основы  деятельности
коллектива,
психологические
особенности
личности;  основы
проектной
деятельности

Гражданское воспитание
Осознанно  выражающий  свою
российскую  гражданскую
принадлежность (идентичность)
в поликультурном, многонациональном
и многоконфессиональном российском
обществе, в мировом сообществе.
Сознающий  своё  единство  с  народом
России  как  источником  власти  и
субъектом  тысячелетней  российской
государственности,  с  Российским
государством,  ответственность  за  его
развитие  в  настоящем  и  будущем  на
основе  исторического  просвещения,
российского  национального
исторического сознания.
Проявляющий  гражданско-
патриотическую позицию, готовность к
защите  Родины,  способный
аргументированно  отстаивать
суверенитет  и  достоинство  народа
России  и  Российского  государства,
сохранять  и  защищать  историческую
правду.
Ориентированный  на  активное
гражданское  участие  в  социально-
политических  процессах  на  основе
уважения закона и правопорядка, прав
и свобод сограждан.
Осознанно  и  деятельно  выражающий
неприятие  любой  дискриминации  по
социальным,  национальным,  расовым,



религиозным  признакам,  проявлений
экстремизма,  терроризма,  коррупции,
антигосударственной деятельности.
Обладающий  опытом  гражданской
социально  значимой  деятельности  (в
студенческом  самоуправлении,
добровольческом  движении,
предпринимательской  деятельности,
экологических,  военно-патриотических
и  др.  объединениях,  акциях,
программах).
Демонстрирующий готовность и 
способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие 
цели и взаимодействовать для их 
достижения в профессиональной сфере.
Проявляющий гражданское отношение 
к профессиональной деятельности, как 
возможности личного участия в 
решении общественных, 
государственных и общенациональных 
задач.
Обладающий профессиональными 
качествами, необходимыми для 
дальнейшего развития морской и 
речной транспортной отрасли во всех 
регионах Российской Федерации.
Проявляющий сознательное отношение
к государственной политике по 
дальнейшему многоцелевому развитию
Арктики и Северного морского пути, а 
также новых территорий, включенных 
в состав России: Донецкой Народной 
Республики и Херсонской области, 
имеющих выход к Азовскому и 
Черному морям.
Проявляющий гражданско-
патриотическую позицию, готовность к
защите Родины от внешних и 
внутренних посягательств, способный 
аргументированно отстаивать 
суверенитет и достоинство народов 
России и Российского государства, 
сохранять и защищать историческую 
правду.
Патриотическое воспитание
Осознающий  свою  национальную,
этническую  принадлежность,
демонстрирующий  приверженность  к
родной  культуре,  любовь  к  своему
народу.
Сознающий  причастность  к
многонациональному  народу
Российской Федерации, Отечеству,
общероссийскую идентичность.



Проявляющий  деятельное  ценностное
отношение  к  историческому  и
культурному наследию своего и других
народов  России,  их  традициям,
праздникам.
Проявляющий  уважение  к
соотечественникам,  проживающим  за
рубежом,  поддерживающий  их  права,
защиту  их  интересов  в  сохранении
общероссийской идентичности.
Знающий историческую правду своей 
великой Родины, историю подвига 
арктических морских конвоев в годы 
Второй мировой войны, огромного 
вклада военных и гражданских моряков
в Победу над фашисткой Германией. 
Умеющий чтить и помнить подвиг 
советского народа в Великой 
Отечественной войне.
Осознающий свою национальную, 
этническую принадлежность, 
демонстрирующий приверженность к 
родной культуре, морским традициям, 
выбранной профессии и выполнению 
воинского долга.
Выражающий  готовность  к  защите
рубежей  Российской  Федерации  от
внешних и внутренних посягательств, а
также  защите  новых  территорий,
включенных  в  состав  России,  от
военной  угрозы,  санкционного  и
экономического давления.
Профессионально-трудовое
воспитание
Понимающий  профессиональные
идеалы и  ценности,  уважающий труд,
результаты  труда,  трудовые
достижения  российского  народа,
трудовые  и  профессиональные
достижения своих земляков, их вклад в
развитие  своего  поселения,  края,
страны.
Участвующий  в  социально  значимой
трудовой  и  профессиональной
деятельности  разного  вида  в  семье,
образовательной организации, на базах
производственной  практики,  в  своей
местности.
Выражающий осознанную готовность к
непрерывному  образованию  и
самообразованию  в  выбранной  сфере
профессиональной деятельности.
Понимающий  специфику
профессионально-трудовой
деятельности, регулирования трудовых
отношений,  готовый  учиться  и



трудиться  в  современном
высокотехнологичном  мире  на  благо
государства и общества.
Ориентированный  на  осознанное
освоение  выбранной  сферы
профессиональной  деятельности  с
учётом  личных  жизненных  планов,
потребностей своей семьи, государства
и общества.
Обладающий  сформированными
представлениями  о  значении  и
ценности  выбранной  профессии,
проявляющий  уважение  к  своей
профессии  и  своему
профессиональному  сообществу,
поддерживающий позитивный образ и
престиж своей профессии в обществе.
Разделяющий корпоративные ценности
и миссию работодателя. Помогающий 
реализовывать стратегию компании на 
рынке труда.
Обеспечивающий собственную 
деятельность и действия подчиненных 
при возникновении чрезвычайных 
ситуаций техногенного и природного 
характера.
Демонстрирующий знания и умения в 
профессиональной деятельности, 
обеспечивающие безаварийную работу 
при исполнении должностных 
обязанностей и сохранения здоровья и 
жизни членов экипажа.
Умеющий самостоятельно определять 
цели профессиональной деятельности и
разрабатывать планы для их 
достижения, осуществлять, 
контролировать и корректировать 
профессиональную деятельность, 
использовать разрешенные законом все
возможные ресурсы для достижения 
поставленных целей.
Умеющий  эффективно
взаимодействовать,  продуктивно
работать  в  составе  экипажа  морского
судна,  с  уважением  относящийся  к
чужому труду.

ОК 08
Использовать средства

физической культуры для
сохранения и укрепления

здоровья в процессе
профессиональной

деятельности и
поддержания

необходимого уровня
физической

Умения:
использовать
физкультурно-
оздоровительную
деятельность  для
укрепления  здоровья,
достижения
жизненных  и
профессиональных
целей;  применять

Физическое  воспитание,
формирование культуры здоровья и
эмоционального благополучия
Понимающий  и  выражающий  в
практической деятельности понимание
ценности  жизни,  здоровья  и
безопасности, значение личных усилий
в  сохранении  и  укреплении  своего
здоровья и здоровья других людей.
Соблюдающий  правила  личной  и



подготовленности рациональные приемы
двигательных
функций  в
профессиональной
деятельности;
пользоваться
средствами
профилактики
перенапряжения,
характерными  для
данной специальности
Знания:  роль
физической  культуры
в  общекультурном,
профессиональном  и
социальном  развитии
человека;  основы
здорового  образа
жизни;  условия
профессиональной
деятельности  и  зоны
риска  физического
здоровья  для
специальности;
средства
профилактики
перенапряжения

общественной  безопасности,  в  том
числе  безопасного  поведения  в
информационной среде.
Выражающий  на  практике  установку
на  здоровый  образ  жизни  (здоровое
питание, соблюдение
гигиены,  режим  занятий  и  отдыха,
регулярную  физическую  активность),
стремление  к  физическому
совершенствованию.
Проявляющий  сознательное  и
обоснованное  неприятие  вредных
привычек  (курения,  употребления
алкоголя,  наркотиков,  любых  форм
зависимостей),  деструктивного
поведения  в  обществе  и  цифровой
среде,  понимание  их  вреда  для
физического и психического здоровья.
Демонстрирующий  навыки  рефлексии
своего  состояния  (физического,
эмоционального,
психологического),  понимания
состояния других людей.
Демонстрирующий  и  развивающий
свою  физическую  подготовку,
необходимую для избранной
профессиональной  деятельности,
способности  адаптироваться  к
стрессовым  ситуациям  в  общении,  в
изменяющихся  условиях
(профессиональных,  социальных,
информационных,  природных),
эффективно  действовать  в
чрезвычайных ситуациях.
Использующий  средства  физической
культуры для сохранения и укрепления
здоровья в процессе профессиональной
деятельности  и  поддержания
необходимого  уровня  физической
подготовленности
Демонстрирующий уровень 
физической подготовки, необходимый 
для осуществления профессиональной 
деятельности, ежедневным 
выполнением физических упражнений 
и силовой гимнастики.
Выражающий на практике установку 
на здоровый образ жизни - здоровое 
питание, соблюдение гигиены, режима 
занятий и отдыха, отказ от курения, а 
также употребления алкогольных 
напитков и энергетиков.
Демонстрирующий высокую 
работоспособность при выполнении 
профессиональных задач и при 
необходимости способного заменить 



заболевшего члена экипажа. 
Умеющий  беречь  свое  здоровье  и
здоровье  экипажа  выполнением
специально разработанных инструкций
и рекомендаций Минздрава РФ.

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Объем в часах
Объем образовательной программы учебной дисциплины 160
в т.ч. в форме практической подготовки 158
в т. ч.:
теоретическое обучение —
лабораторные работы —
практические занятия 158
курсовая работа (проект) —
контрольная работа —
Самостоятельная работа —
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачёта 2
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